
A.S.O.A 
RUN&TRI/CANICROSS 

Bulletin d’adhésion ASOA 2023/2024 
Section Running /Triathlon/Canicross 

 
Adhésion Renouvellement 

Adhérent ASOA autre section (20€) 

 

Merci de Joindre  

Nom : ………………………………………………Prénom : ……………………………. 
 

Date de naissance : …….……..………………………………………………………….. 
 

Adresse : ……..…………………………………………………………………………….. 
 

Numéro de téléphone : …………………………………………………………………... 
 

Mail OBLIGATOIRE : ………………………………………………………………………. 
 
En cochant vous nous donnez votre autorisation concernant  le droit à l’image de votre enfant mineur   

  Nouveaux Adhérent(e)s ou les Renouvellements + de 3 ans : 
 

      1 Certificat Médical de - 3 mois (apte à la course à pied y compris en compétition). 
 

Les Renouvellements (- de 3ans ): 
 

Remplir Questionnaire de Santé + Attestation FSGT (à télécharger sur le site, page d’accueil). 

Adhésion RUN 55€*  

Adhésion JEUNE (13 ans/17 ans) 35€  

Adhésion ENFANT (6 ans/12 ans) 35€  

Débardeur Compétition (offert aux nouveaux adhérents)  

Licence Triathlon (prix défini ultérieurement) voir Sébastien TOUPIE  

Licence Cani Cross (prix défini ultérieurement) voir Benjamin CRESSEND  

 

*Règlement  uniquement  par chèque : 41€ et 14€ à l’ordre de l’ASOA Run&Tri 
 

Adhésion 

L’ASOA est une association composée de plusieurs sections dont celle du Run&Tri/CANICROSS. 
 

En prenant une licence, je m’engage à : 
 
• Participer à la vie associative de la section (organisation de notre course, préparer et ranger les 

tables et chaises pendant les repas organisés par le club…) 
• Participer à la vie associative de l’ASOA (aider les autres sections lors de leurs manifestations.) 
• Porter la tenue du club sur chaque entraînement/compétition et podium. La tenue est offerte. 

Charte 2023/2024 


